
子育て世代の
くらしとお金の教室

開　催　日

場　　所

対　　象

受　講　料

第1回 11月26日土 第2回

問い合わせ先

12月10日土
沖縄県総合福祉センター4階　西棟　第7会議室

（那覇市首里石嶺町4－373－1）

（公社）沖縄県母子寡婦福祉連合会
マザーズスクエアゆいはぁと　くらしとお金の教室係
TEL：098－943－7775
メール：yuiheart@okiboren.jp

申　込　方　法 裏面をご覧ください

☆ 講座の詳細は裏面をご覧ください

無 料
※託児サービスあり（申し込み時に子供の人数等をお知らせください）
※昼食にお弁当を用意します。
※筆記具をご持参ください。2回参加された方には記念品を贈呈します。

●子育て世代（主に20～40歳代の方）
　※上記年齢以外の方もご参加いただけます。

●定員50名程度

子供の教育に必要なお金とその貯め方、家計の見直しや節約
のノウハウのほか、子育て世代、ひとり親世帯の方が活用した
い公的サービスの情報や社会保険の基礎知識、お金のトラブ
ルの解消法等について学ぶ教室を2回コースで開催します！
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沖縄県総合福祉
センター

主　催 ： 公益財団法人 消費者教育支援センター

 　　　 シティ
協　力 ： 公益社団法人 沖縄県母子寡婦福祉連合会
 NPO法人消費者センター沖縄
 沖縄県金融広報委員会
後　援 ： 沖縄県



講座日程と内容
＜第1回＞　11月26日（土）

日　時 内　容 講　師
10:00～ 受　　付　　
10:20～ 開会挨拶

10:30～12:00
 セッション１ 　知っておこう！子供の教育費と社会保険・公的支援の活用法
子供の教育に必要なお金とその貯め方、社会保険の仕組みと役立てたい公的
支援制度について学びます。

青山　喜佐子
（特定社会保険労務士、ファイ
ナンシャルプランナー、金融広
報アドバイザー）

12:00～12:45 休　憩（※お弁当を用意します）

12:45～14:15
 セッション2 　やりくり上手になるための家計の見直し・節約のポイント
家計の見直しのポイントや節約術について、ファイルやレシートを使った簡単
な管理・把握方法について学びます。（グループワークあり）

佐々木　かおり
（ファイナンシャルプランナー、　
金融広報アドバイザー）

名城　佳枝
（ファイナンシャルプランナー、　
金融広報アドバイザー）

14:15～14:30 閉　会

＜第２回＞　12月10日（土）
日　時 内　容 講　師

10:00～ 受　付

10:30～12:00

 セッション3 　  気をつけて！スマホ、クレジットカード、ローンの契約・利用での
トラブル

最近の情報通信の契約や課金の仕組みとトラブル、クレジットカードやローン
を利用する際の注意点について学びます。

仲宗根　京子
（消費生活専門相談員、NPO
消費者センター沖縄理事長）

二宮　哲夫
（総務省沖縄総合通信事務所
情報通信課長）

12:00～12:45 休　憩（※お弁当を用意します）

12:45～14:15
 セッション4 　子育て世代のためのライフプランニング
家計管理・節約法の実践について振り返り、今後の子供の成長にあわせて
必要となるライフプランの立て方について学びます。（グループワークあり）

佐々木　かおり
（ファイナンシャルプランナー、　
金融広報アドバイザー）

名城　佳枝
（ファイナンシャルプランナー、　
金融広報アドバイザー）

14:15～14:30 記念品の贈呈、閉会

下記申込欄にご記入の上、11月18日（金）までにFAXまたはメールでお申し込みください。

※ご記入いただいた個人情報は、講座運営以外の目的には使用いたしません。連絡先は、連絡がとりやすいものをご記入ください。
※教室の終了時及び事後のアンケートにご協力をお願いします。

申込先 マザーズスクエアゆいはぁと FAX ： 098（943）7776
メール：yuiheart@okiboren.jp

「子育て世代のくらしとお金の教室」受講申込み

お
ふ り が な

名 前 託　児
希望する　　    希望しない

名前：　　　　　　年齢：　　歳　　　カ月　男・女
名前：　　　　　　年齢：　　歳　　　カ月　男・女

連 絡 先

（　〒　　　－　　　　）

　電話（自宅・勤務先・携帯）：
　FAX（自宅・勤務先）：
　メール：　　　　　　　　＠


