
 

 
 

2016 年 10 月 26 日 

 

報道関係各位 

 

公益財団法人 消費者教育支援センター 

 

 

 

沖縄県で「子育て世代のくらしとお金の教室」を開催 
 

シングルマザーなど経済的に困難な子育て世帯を支援 

 

 

公益財団法人消費者教育支援センター（東京都渋谷区）は、沖縄県で経済的困難に直面する子育て世帯な

どを対象に、生活環境の改善や問題の解決に必要な情報や知識を提供することを目的としたセミナー「子

育て世代のくらしとお金の教室」を外資系金融機関であるシティと協力して開催します。2016 年 11 月か

ら 2017 年 3 月までの期間に、那覇市とうるま市で、それぞれ計 2 日間の開催を予定しています。このセ

ミナーでは、特にシングルマザーなどの若いひとり親の参加を見込んでいるため、公益社団法人沖縄県母

子寡婦福祉連合会（以下、沖母連）の協力も得て実施します。 

 

セミナーは、計 2 日間の講義で完結する構成で、那覇市では約 50～60 名を対象に 2016 年 11 月と 12 月

に各 1 回開催、うるま市では約 50 名を対象に 2017 年 2 月に 2 回開催の予定です。会場では託児サービ

スも提供し、参加費や教材は無料です。申込先は、沖母連のマザーズスクエアゆいはぁと「くらしとお金

の教室係」(Tel.098-943-7775  FAX.098-943-7776）。 

 

講義の内容は、貯蓄や家計見直しの効果的な手法、楽しみながらできる節約法、スマホなど高額請求トラ

ブルへの対処法など、家計管理に関するノウハウから、社会保険の基礎知識や公的支援の利用法など、公

的制度に関する知識まで幅広く、全体を通じて生活力が向上するように構成されています。講師には、沖

縄県内在住のファイナンシャルプランナーも起用し、地元の実情や問題に合った講義を提供します。 

 

2015 年まで、消費者教育支援センターとシティは、中高年女性を対象としたセミナー｢女性のためのくら

しとお金の教室｣を、全国主要都市で 5 年間開催してきました。今年度は、最近の日本における貧困問題、

特に沖縄の高い離婚率などを原因とした生活苦の広がりを解決に取り組むべき喫緊の問題と考え、沖縄の

子育て世代を対象としたセミナーを開催します。 

 

 

♯♯♯ 

 

 

公益財団法人消費者教育支援センターについて 

消費者教育の総合的かつ効果的な推進を図ることを目的に、1990 年に経済企画庁（現消費者庁および内閣

府）と文部省（現文部科学省）が所管する財団法人として設立され、2012 年 4 月に公益財団法人に移行

しました。主な活動としては、消費者教育に関する調査研究や教材開発、シンポジウムやセミナーの開

催、企業・行政・消費者団体等を対象とする教材資料表彰、講座運営および講師派遣、機関誌『消費者教

育研究』の発行などを行っています。詳しくは www.consumer-education.jp をご覧ください。 

 



 
 
 

 

シティグループについて 

シティは、世界160以上の国と地域に約2億の顧客口座を有する世界有数のグローバルな金融機関です。個人、

法人、政府機関などのお客様に、個人向け銀行業務、クレジットカード、法人・投資銀行業務、証券業務、ト

ランザクション・サービス、資産管理など、幅広い金融商品とサービスを提供しています。詳しくは 

www.citigroup.jp をご覧ください。 

 

 

公益社団法人沖縄県母子寡婦福祉連合会（沖母連）について 

 

沖縄の母子家庭等及び寡婦の方々の生活の向上を図ることを目的に、1969年に社団法人として設立され、2013
年に公益社団法人に移行し、就業支援講習・生活支援講習・職業紹介・ヘルパー派遣・法律相談・養育相談等

をおこなっています。詳しくは http://www.okiboren.jp をご覧ください。 
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実施内容のお問い合わせ先   ※本リリースは、シティと同日に配信しています。 

 

公益財団法人 消費者教育支援センター 
Tel. 03-5454-7341 
 

シティ コーポレート・アフェアーズ 
Tel. 03-6270-9848 
 

 

[添付資料] 「子育て世代のくらしとお金の教室」実施概要 

  



 
 
 

 

「子育て世代のくらしとお金の教室」実施概要 

 

【那覇会場】  日程：第 1 回：2016 年 11 月 26 日（土） 第 2 回：12 月 10 日（土） 

              会場：沖縄県総合福祉センター 

 

 ＜第 1回＞ 11月 26日（土） 

日 時 内 容 講 師 

10:00～ 受 付  

10:20～ 開会挨拶  

10:30～12:00 

セッション1 知っておこう！子供の教育費と社会保険・

公的支援の活用法 

子供の教育に必要なお金とその貯め方、社会保険の仕

組みと役立てたい公的支援制度について学びます。 

 

青山 喜佐子 

（特定社会保険労務士、ファイ 

ナンシャルプランナー、金融広

報アドバイザー） 

12:00～12:45 休 憩 

12:45～14:15 

セッション2 やりくり上手になるための家計の見直し・節

約のポイント 

家計の見直しのポイントや節約術について、ファイルや

レシートを使った簡単な管理・把握方法について学びま

す。 

佐々木 かおり 

（ファイナンシャルプランナー、 

 金融広報アドバイザー） 

名城 佳枝 

（ファイナンシャルプランナー、 

 金融広報アドバイザー） 

14:15～14:30 閉 会  

 

 

 ＜第 2回＞ 12月 10日（土） 

日 時 内 容 講 師 

10:00～ 受 付  

10:30～12:00 

セッション3 気をつけて！スマホ、クレジットカード、 

ローンの契約・利用でのトラブル 

最近の情報通信の契約や課金の仕組みとトラブル、ク

レジットカードやローンを利用する際の注意点について

学びます。 

仲宗根 京子 

（消費生活専門相談員、NPO法

人消費者センター沖縄理事長）

二宮 哲夫 

（総務省沖縄総合通信事務所 

情報通信課長） 

12:00～12:45 休 憩 

12:45～14:15 

セッション4 子育て世代のためのライフプランニング 

家計管理・節約法の実践について振り返り、今後の子供

の成長にあわせて必要となるライフプランの立て方につ

いて学びます。 

佐々木 かおり 

（ファイナンシャルプランナー、 

金融広報アドバイザー） 

名城 佳枝 

（ファイナンシャルプランナー、 

金融広報アドバイザー） 

14:15～14:30 記念品の贈呈、閉会  

 

 



 
 
 

【うるま会場】 日程：第 1 回：2017 年 2 月 4 日（土） 第 2 回：2 月 18 日（土） 

        会場：うるま市健康福祉センターうるみん 

 

＜第 1回＞ 2月 4日（土） 

日 時 内 容 講 師 

10:00～ 受 付  

10:20～ 開会挨拶  

10:30～12:00 

セッション1 知っておこう！子供の教育費と社会保険・

公的支援の活用法 

子供の教育に必要なお金とその貯め方、社会保険の仕

組みと役立てたい公的支援制度について学びます。 

 

青山 喜佐子 

（特定社会保険労務士、ファイ 

ナンシャルプランナー、金融広

報アドバイザー） 

12:00～12:45 休 憩 

12:45～14:15 

セッション2 やりくり上手になるための家計の見直し・節

約のポイント 

家計の見直しのポイントや節約術について、ファイルや

レシートを使った簡単な管理・把握方法について学びま

す。 

佐々木 かおり 

（ファイナンシャルプランナー、 

 金融広報アドバイザー） 

米須 力 

（ファイナンシャルプランナー） 

14:15～14:30 閉 会  

 

 

 ＜第 2回＞ 2月 18日（土） 

日 時 内 容 講 師 

10:00～ 受 付  

10:30～12:00 

セッション3 気をつけて！スマホ、クレジットカード、 

ローンの契約・利用でのトラブル 

最近の情報通信の契約や課金の仕組みとトラブル、ク

レジットカードやローンを利用する際の注意点について

学びます。 

仲宗根 京子 

（消費生活専門相談員、NPO法

人消費者センター沖縄理事長）

翁長 久 

(総務省沖縄総合通信事務所 

次長） 

12:00～12:45 休 憩 

12:45～14:15 

セッション4 子育て世代のためのライフプランニング 

家計管理・節約法の実践について振り返り、今後の子供

の成長にあわせて必要となるライフプランの立て方につ

いて学びます。 

佐々木 かおり 

（ファイナンシャルプランナー、 

金融広報アドバイザー） 

名城 佳枝 

（ファイナンシャルプランナー、 

金融広報アドバイザー） 

14:15～14:30 記念品の贈呈、閉会  

 

※講座内容及び講師は都合により変更する場合があります。 


